
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования 
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План лечебно-профилактической 

работы с учащимися 
 

Цель: Охрана здоровья учащихся и укрепление их психического и 

физического состояния. 

Задачи: 

 Проведение профилактических мероприятий;  

 контроль соблюдения санитарно-гигиенического состояния;  

 организация физического воспитания и закаливания, питания;  

 совершенствование медицинского обслуживания;  

 психолого-педагогическое сопровождение, диагностика уровня 

физического развития учащихся, а также постоянное сотрудничество с 

родителями с целью укрепления здоровья детей.  

 

№№ 

п.п. 
Наименование мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

1.Организационные мероприятия 

1.  

Проверка санитарного состояния 

СДЮСШ перед началом учебного года 

и определение готовности СДЮСШ к 

приему учащихся. 

Август 

директор,  

завхоз,  

медсестра 

2.  

Проверка имеющейся, подготовка 

новой необходимой  медицинской 

документации. 

август- 

октябрь 
медсестра 

3.  
Ведение и обновление документации 

(медицинские формы на ребенка). 

в течение 

года 
медсестра 

2.Лечебно-профилактические мероприятия 

1.  
Организация и проведение  

медицинского осмотра всех учащихся 

октябрь-

ноябрь 
медсестра 

2.  

Анализ результатов медицинских 

осмотров, занесение данных с 

рекомендациями в лист здоровья. 

ноябрь-

декабрь 
медсестра 

3.  

Профилактика  травматизма 

среди учащихся.  Учет и анализ всех 

случаев травм. 

в течение 

года 

медсестра, 

тренеры-

преподаватели 

4.  Контроль  за посещением тренировок 
в течение 

года 

зам. директора,  

медсестра 



3.Санитарно-эпидемиологические мероприятия 

1.  

Контроль за прохождением 

персоналом СДЮСШ медицинских 

профилактических осмотров 

в течение 

года 
медсестра 

2.  
Соблюдение воздушно-теплового 

режима в учреждении 

в течение 

года 

завхоз, 

медсестра 

4.Санитарно-просветительные мероприятия 

1.  

Составление плана санитарно-

просветительных мероприятий, 

обеспечение их выполнения 

сентябрь медсестра 

2.  
Беседы с учащимися  по 

формированию ценности здоровья 

в течение 

года 

медсестра, 

тренеры-

преподаватели 

3.  

Беседы по вопросам  санитарного 

состояния СДЮСШ, профилактике 

инфекционных заболеваний, личной 

гигиене  

в течение 

года 
медсестра 

4.  
Мониторинг  физического развития 

учащихся 

в течение 

года 

медсестра, 

тренеры-

преподаватели 
 

 

Медицинская сестра       Е.И.Годунова 


