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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке по 

футболу с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 

ноября 2022 г. № 1000 (далее – ФССП) и примерной дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта 

«Футбол» от 14.12.2022 года № 1230, а так же: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ "О Физической 

культуре и спорте в Российской Федерации». 

- Приказ министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки ». 

- Приказ министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 

№ 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Иные документы, регламентирующие разработку программы. 

 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки, всестороннее физическое и 

нравственное развитие, физическое воспитание, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях, включая спортивные 

соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 

спортивных сборных команд. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки  

 

1. Футбол (от англ. foot - ступня, ball - мяч) - командный вид спорта, 

в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или 

другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B0_(%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82)
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соперника. В настоящее время футбол является самым популярным и 

массовым видом спорта в мире. 

Правила игры публикуются в ФИФА, но поддерживаются 

Международным советом футбольных ассоциаций (IFAB). 

Каждая команда состоит максимум из одиннадцати игроков (без 

учета запасных), один из которых должен быть вратарем. Правила 

неофициальных соревнований могут уменьшить количество игроков, 

максимум до 7. Вратари являются единственными игроками, которым 

позволено играть руками при условии: они делают это в пределах 

штрафной площади у своих собственных ворот. Хотя есть различные 

позиции на поле, эти позиции не обязательны. 

Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою 

очередь состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и 

вторым таймами составляет 15 минут, в течение которой команды отдыхают, 

а по ее окончании меняются воротами. 

Цель игры - забить мяч в ворота соперника, сделать это как можно 

большее количество раз и постараться не допустить гола в свои ворота. 

Футбольный мяч должен быть сферической формы, используемый для игры 

в футбол. Матч выигрывает команда, забившая большее количество голов. 

 

2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки установлены федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта футбол: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возраст для 

зачисления 

(лет) 

min. 

Наполняемость 

группы 

(человек) 

min. 

Наполняемость 

группы 

(человек) 

max. 

Этап начальной  

подготовки 
3 7 14 28 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 10 12 24 

 

Продолжительность спортивной подготовки:  

- на этапе начальной подготовки – 3 года;  

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

5 лет;  

Формирование групп спортивной подготовки и закрепление за ними 

тренерского состава осуществляется ежегодно в соответствии с 

утвержденным порядком.  

При формировании количественного состава группы учитываются:  

- минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной 

подготовки;  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B0
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- требования к минимальной и максимальной наполняемости групп на 

этапах спортивной подготовки;  

- возрастные и гендерные особенности развития спортсменов; 

- результаты выполнения нормативов по общей физической и 

технической подготовке для зачисления (перевода) на этапы спортивной 

подготовки; 

- уровень спортивной квалификации (спортивные разряды), начиная с 

учебно-тренировочного этапа четвертого года обучения;  

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 7 лет, 

желающие заниматься футболом. Эти спортсмены не должны иметь 

медицинских противопоказаний для освоения программы, успешно сдать 

нормативы по общей физической и технической подготовки для зачисления в 

группы на данном этапе.  

На учебно-тренировочный этап (до 3-х лет) зачисляются подростки не 

моложе 10 лет. Эти спортсмены должны успешно сдать нормативы по общей 

физической и технической подготовки, для зачисления в группы на данном 

этапе. 

На учебно-тренировочный этап (свыше 3-х лет) зачисляются 

подростки не моложе 10 лет. Эти спортсмены должны иметь уровень  

спортивной квалификации (спортивный разряд) не ниже III юношеского 

спортивного разряда успешно сдать нормативы по общей физической и 

технической подготовки, для зачисления в группы на данном этапе. 

После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки, для 

проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных 

требований, спортсмены проходят промежуточную аттестацию (сдают 

контрольно-переводные нормативы).  

По результатам прохождения промежуточной аттестации 

осуществляется перевод спортсменов на следующий год этапа подготовки 

реализации программы.  

Если на одном из этапов спортивной подготовки, результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным программой, прохождение следующего этапа спортивной 

подготовки не допускается. 

 Перевод занимающихся на следующие этапы спортивной подготовки и 

увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются 

уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием 

здоровья, уровнем спортивных результатов и выполнением объемов 

тренировочных нагрузок. 

 

3. Объем Программы (режим тренировочной работы) основывается 

на необходимых минимальных объемах тренировочных нагрузок, в 

соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта футбол, постепенности их увеличения, 

оптимальных сроках достижения спортивного мастерства: 
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Этапный норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный    этап 

(этап спортивной специализации) 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Количество часов 

в неделю 
5 6 8 10 

 

10 

 

12 12 14 

Количество 

тренировочных занятий 

в неделю 

3 3 4 5 

 

5 

 

6 6 6 

Общее количество 

часов в год 
260 312 416 520 

 

520 

 

624 624 728 

Общее количество 

тренировочных занятий 

в год 

156 156 208 260 

 

260 

 

312 312 312 

 

Недельный режим тренировочной работы является максимальным и 

установлен в зависимости от периода и задач подготовки. 

 

4. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

- учебно-тренировочные занятия 

Для проведения тренировочных занятий на всех этапах спортивной 

подготовки и участия в спортивных соревнованиях, начиная с 

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации), кроме основного 

тренера по виду спорта «футбол», допускается привлечение дополнительно 

второго тренера по общей физической и специальной физической подготовке 

при условии их одновременной работы с лицами, проходящими спортивную 

подготовку.  

Также к работе с лицами, проходящими спортивную подготовку, 

допускается привлечение дополнительно тренера по подготовке вратарей. 

Допускается одновременное проведение тренировочных занятий с 

лицами, проходящими спортивную подготовку в группах на разных этапах 

спортивной подготовки, если:  

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную 

подготовку на этапе начальной подготовки и тренировочном этапе первого и 

второго года спортивной подготовки;  

- объединенная группа состоит из лиц, проходящих спортивную 

подготовку на тренировочном этапе с третьего по пятый год спортивной 

подготовки.  

При этом должны быть соблюдены все нижеперечисленные условия:  

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения;  
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- не превышен максимальный количественный состав объединенной 

группы (максимальный количественный состав объединенной группы 

определяется по группе, имеющей меньший показатель наполняемости 

согласно Программе). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе – трех часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

- учебно-тренировочные мероприятия 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки 

к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) 

спортсменов организуются тренировочные мероприятия, являющиеся 

составной частью (продолжением) тренировочного процесса в соответствии с 

видами учебно-тренировочных мероприятий: 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) (без учета времени следования 

к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап  (этап спортивной 

специализации) 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к международным 

спортивным соревнованиям 

- - 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, первенствам 

России 

- 14 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

- 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 
Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и 
- 14 
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(или) специальной 

физической подготовке 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного медицинского 

обследования 

- - 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более двух 

учебно-тренировочных мероприятий в год 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

  

- спортивные соревнования, согласно объему соревновательной 

деятельности 

Соревнования – важная составная часть спортивной подготовки 

спортсменов и должны планироваться таким образом, чтобы по своей 

направленности и степени трудности они соответствовали задачам, 

поставленным спортсменами на данном этапе многолетней спортивной 

подготовки.  

Различают:  

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

спортсмена, уровень его подготовленности, эффективность подготовки. 

Контрольную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так 

и специально организованные контрольные соревнования. 

- основные соревнования, цель которых достижение победы или 

завоевание возможно более высоких мест на определенном этапе 

многолетней спортивной подготовки. 

 

Объем соревновательной деятельности 
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Контрольные 3 4 3 1 

Основные - - 1 1 

 

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и 

оценку возможностей футболистов в соответствии с присущими им 

правилами, содержанием двигательных действий, способами 

соревновательной борьбы и оценки результатов.  
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Прежде всего, это демонстрация высоких спортивных результатов, 

завоевание побед, медалей, очков, создание яркого спортивного зрелища. 

Однако не менее важны соревнования как эффективная форма подготовки 

футболистов и контроля за их эффективностью, а также отбора спортсменов 

для участия в более крупных соревнованиях.  

Роль и место соревнований существенно различаются в зависимости от 

этапа многолетней подготовки футболистов. 

На первых ее этапах планируются только контрольные соревнования, 

которые проводятся редко и без специальной к ним подготовки. Основной 

целью соревнований является контроль за эффективностью этапа спортивной 

подготовки, приобретение соревновательного опыта. 

Недопустимо перенасыщение календаря огромным количеством 

официальных игр. Как правило, страдают самые одаренные и талантливые 

футболисты. Лишние игры приводят к сокращению учебно-тренировочной 

работы, перетренированности, потере мотивации и нередко к нарушению 

здоровья и психологического состояния футболистов. Поэтому тренерскому 

персоналу необходимо строго контролировать количество игр, проведенных 

каждым футболистом.  

Требования к участию в спортивных соревнованиях лиц, проходящих 

спортивную подготовку, должны включать:  

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

участников положению (регламенту) об официальных спортивных 

соревнованиях и правилам вида спорта «футбол»;  

- выполнение плана спортивной подготовки;  

- прохождение предварительного отбора;  

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях;  

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и 

антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями.  

Спортсмены направляются на спортивные соревнования в соответствии 

с планом и положениями (регламентами) физкультурных и спортивных 

мероприятий. 

- иные виды (формы) обучения: тренировочные сборы, 

инструкторская и судейская практика, медико-восстановительные 

мероприятия,  тестирование и контроль.  

 

5. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки рассчитана на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс должен вестись в соответствии с 

годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для 

обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

 При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20%  
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от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-

тренировочным планом. 

Работа по планам самостоятельной подготовки осуществляется в 

период нахождения тренера в отпуске, командировках, на больничном. 

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на всех этапах спортивной подготовки в период проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях.  

 Годовой учебно-тренировочный план рассчитывается с учетом 

соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки. 

  

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 

учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 
 

№ 

п/п  

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки  

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации)  

До года  Свыше года  До трех лет  Свыше трех лет  

1.  
Общая физическая 

подготовка (%)  
13-17 13-17 13-17 13-17 

2.  
Специальная физическая 

подготовка (%)  
- - 7-9 9-11 

3.  
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
- - 7-8 7-8 

4.  Техническая подготовка (%)  45-52 43-49 35-39 18-20 

5.  

Тактическая, теоретическая, 

психологическая  подготовка 

(%)  

1-2 1-2 7-9 11-13 

6.  
Инструкторская и судейская 

практика (%)  
- - 2-3 2-3 

7.  

Медицинские, медико-

биологические, восстанови-

тельные мероприятия, 

тестирование и контроль (%)  

3-5 3-5 2-4 8-11 

8. 
Интегральная подготовка 

(%) 
32-36 34-39 20-24 26-29 

 

Годовой учебно-тренировочный план по футболу содержит:  

- реальные объемы тренировочных и соревновательных нагрузок;  

- рациональное соотношение программного материала на этапах 

спортивной подготовки. 

Используются две разновидности годовых учебно-тренировочных 

планов, которые различаются по своей структуре.  

Первая разновидность предназначена для использования на этапе 

начальной подготовки. Для спортсменов младшего возраста официальные 

соревнования не предусмотрены, и поэтому в планах нет жестко заданных по 
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продолжительности подготовительного, соревновательного и переходного 

периодов.  

Большой разницы в структуре нагрузок в разных частях года может не 

быть. Вместе с тем, на структуру нагрузок годичного плана для футболистов 

этого возраста влияет климатический фактор. Поэтому в теплые месяцы года, 

когда есть площадки с удовлетворительным травяным покрытием, объем 

средств технической подготовки должен быть запланирован наибольшим. В 

зимнее время, когда в большинстве случаев занятия проводятся в 

помещениях, преобладают упражнения ОФП.  

Вторая разновидность годичных планов содержит рекомендации для 

учебно-тренировочного этапа. У футболистов, тренирующихся на этом этапе, 

тренировочная и соревновательная деятельность проводится в соответствии с 

Календарным планом спортивных мероприятий на очередной год. В нем 

приведены сроки официальных соревнований по футболу. В этих 

соревнованиях участвуют сборные команды учреждения, которые к ним 

специально готовятся. Администрация учреждения готовит годовые учебно-

тренировочные планы в тесном контакте с тренерами сборных команд. 

 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ 

п/п 

Виды подготовки 

и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной  

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 

До  

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка в часах 

5 6 8 10 10 12 12 14 

Недельная нагрузка в тренировочных занятиях 

3 3 4 5 5 6 6 6 

Годовая нагрузка в тренировочных занятиях 

156 156 208 260 260 312 312 312 

1. 
Общая физическая  

подготовка 
34-44 41-53 54-71 68-88 68-88 81-106 81-106 95-124 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
- - - 36-47 36-47 44-56 56-69 65-80 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - - 36-42 36-42 44-50 44-50 51-58 

4. Техническая подготовка  117-135 134-153 179-204 182-203 182-203 218-243 112-125 131-146 

5. Инегральная подготовка 83-94 106-122 141-162 102-125 102-125 125-150 162-181 189-211 

6. 

Тактическая подготовка 

Теоретическая 

подготовка 

Психологическая  

подготовка 

3-5 3-6 4-8 36-47 36-47 44-56 69-81 80-95 
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7. 

Инструкторская 

практика 

Судейская практика 

- - - 10-16 10-16 12-19 12-19 15-22 

8. 

Медицинские, 

медико-биологические 

мероприятия 

Восстановительные 

мероприятия 

Тестирование и контроль 

8-13 9-16 12-21 10-21 10-21 12-25 50-69 58-80 

Общее количество 

часов в год 
260 312 416 520 520 624 624 728 

 

Примечание: установленные в таблице объемы учебно-тренировочной нагрузки являются 

максимальными. 
 

6. Календарный план воспитательной работы воспитательной 

работы составляется на учебный год с учетом учебного плана, учебно-

тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной 

работы работы: 

- формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

- воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья спортсменов; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

- развитие и совершенствование навыков саморегуляции и 

самоконтроля. 

 

План воспитательной работы 
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках В течение 
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которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета) 

В течение 

года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение 

года 
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спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течение 

года 

  
7. Антидопинговые мероприятия направлены на проведение 

разъяснительной работы по профилактике применения допинга. 

Мероприятия антидопинговой программы в основном проводятся 

среди спортсменов учебно-тренировочных групп (этап спортивной 

специализации), и преследует следующие цели: 

- тренировка занимающихся общим основам фармакологического 

обеспечения в спорте, предоставление им адекватной информации о 

препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления 

работоспособностью; 

- тренировка занимающихся конкретным знаниям по предупреждению 

применения допинга в спорте, основам антидопинговой политики; 

- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную 

пропаганду по неприменению допинга в спорте. 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним 
 

Содержание мероприятия и его форма Сроки Ответственные 
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проведения 

Утверждение ответственных лиц за профилактику и 

информирование не применения допинга, запрещенных 

средств и методов среди спортсменов 

Сентябрь Директор 

Утверждение плана мероприятий по профилактике и 

информированию не использования допинга, 

запрещенных средств и методов в спорте 

Сентябрь Директор 

Проведение теоретических занятий по антидопинговой 

тематике для спортсменов по программе, утвержденной 

министерством спорта РФ 

В течение 

года 

Тренеры-

преподаватели 

Своевременное вынесение решений в случае факта 

выявления нарушений антидопинговых правил 
По факту Директор 

 

8. Инструкторская и судейская практики. 

Работа по освоению инструкторских и судейских навыков проводится 

на протяжении многолетней спортивной подготовки, начиная с учебно-

тренировочного этапа (этапа спортивной специализации). Такая работа 

проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельной работы лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Спортсмены готовятся к роли инструктора, помощника тренера для 

участия в организации и проведении занятий, массовых соревнований в 

качестве судей. 

Содержание занятий зависит от подготовленности занимающихся. 

Необходимо последовательно освоить следующие навыки и умения: 

- освоение терминологии, принятой в футболе; 

- овладение командным языком, умение подать рапорт; 

- построение группы и подача основных команд на месте и в движении, 

проведение упражнений по построению и перестроению; 

- в качестве дежурного подготовка мест занятий, инвентаря и 

оборудования; 

- умение вести наблюдение за участниками игры, находить ошибки; 

- выполнение технических приемов в двусторонней игре и на 

соревнованиях; 

- составление комплексов упражнений по специальной физической 

подготовке, по тренировке перемещений, передаче и приему мяча, игре 

вратаря; тренировке технических приемов и тактических действий (на основе 

пройденного программного материала данного года спортивной подготовки); 

- судейство на тренировочных играх в своей группе (по упрощенным 

правилам); 

- выполнение обязанностей судьи игры или помощников судьи и 

ведение технического отчета; 

- проведение соревнований по футболу в образовательной школе и в 

своем учреждении. 

Для получения звания «судья по спорту» каждый занимающийся 

должен освоить следующие навыки и умения: 
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- составить положение для проведения первенства учреждения по 

футболу; 

- вести протокол игры; 

- участвовать в судействе тренировочной игры совместно с тренером; 

- судейство тренировочной игры в поле; 

- участвовать в судействе соревнований в роли помощника судьи, а 

также в составе секретариата. 

 

9. Медицинские, медико-биологические мероприятия и 

применение восстановительных средств. 

Для прохождения обучения по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки допускаются лица, 

получившие в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий видом спорта «футбол». Организация 

ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского 

обследования. Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к 

учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

К здоровью спортсменов предъявляются большие требования, так как 

во время тренировочного и соревновательного процессов могут возникнуть 

условия для развития перенапряжения и утомления. В современном спорте 

особое внимание уделяется восстановительным средствам и мероприятиям. 

Восстановительные процессы подразделяются на: 

- текущее восстановление в ходе выполнения упражнений; 

- срочное восстановление, которое наблюдается в течение длительного 

времени после выполнения тренировочных нагрузки; 

- стресс - восстановление – восстановление перенапряжений. 

Восстановительный период характеризуется гетерохронностью 

нормализации как отдельных функций организма, так и организма в целом. 

Эта особенность объясняется избирательностью тренировочных воздействий 

и индивидуальными особенностями функционирования различных систем и 

органов у конкретного спортсмена. 

Работоспособность и многие определяющие ее функции на протяжении 

периода восстановления после интенсивной работы не только достигают 

предрабочего уровня, но могут и превышать его, проходя через фазу 

«перевосстановления», которая рассматривается как фаза суперкомпенсации. 

Восстановительные мероприятия проводятся: в повседневном 

тренировочном процессе в ходе совершенствования общей и специальной 

работоспособности; в условиях соревнований, когда необходимо быстрое и 

по возможности полное восстановление физической и психологической 

готовности к следующему этапу; после тренировочного занятия, 

соревнования; после микроцикла соревнований; после макроцикла 

соревнований; перманентно. 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо 

использовать широкий круг средств и мероприятий (естественных и 
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гигиенических, педагогических, психологических и медико-биологических) с 

учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Учебно-тренировочный этап (до 3-х лет подготовки) - восстановление 

работоспособности происходит, главным образом, естественным путем: 

чередованием тренировочных дней и дней отдыха; постепенным 

возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; 

проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует 

отнести: душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, 

прогулки на свежем воздухе. 

Учебно-тренировочный этап (свыше 3-х лет подготовки) - основными 

средствами восстановления, является рациональное построение тренировки и 

соответствие ее объема и интенсивности функциональному состоянию 

организма спортсмена; необходимо оптимальное соотношение нагрузок и 

отдыха как в отдельном учебно-тренировочном занятии, так и на этапах 

годичного цикла. Гигиенические средства восстановления используются те 

же, что и для учебно-тренировочного этапа 1-го – 3-го годов подготовки. Из 

психологических средств, обеспечивающих устойчивость психического 

состояния спортсменов при подготовке и участии в соревнованиях, 

используются методы: внушение, специальные дыхательные упражнения, 

отвлекающие беседы. Из медико-биологических средств восстановления: 

витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская 

парная баня и сауна. 

Возросшие объем и интенсивность тренировочного процесса в 

современном футболе вызывают необходимость в планировании и 

проведении эффективных мероприятий по обеспечению ускорения 

восстановительных процессов в организме спортсмена с целью повышения 

его работоспособности, предупреждения перенапряжений, травм и других 

нарушений в состоянии здоровья. Восстановительные мероприятия должны 

рассматриваться как неотъемлемая часть тренировочного процесса, так как 

основную роль в повышении тренированности играют процессы 

суперкомпенсации (сверхвосстановления). 

Объем восстановительных средств в месячных и годичных циклах 

определяется в соответствии с особенностями подготовки. В 

подготовительном и переходном периодах увеличивается доля естественных 

и гигиенических средств восстановления. В соревновательных периодах 

возрастает объем медико-биологических и психологических средств. 

Таким образом, планирование объема восстановительных мероприятий 

имеет те же принципы, что и планирование нагрузки - т.е. систематичность, 

вариативность, учет индивидуальных особенностей организма спортсменов и 

др. 

При организации восстановительных мероприятий следует учитывать 

субъективные и объективные признаки утомления, недовосстановления. 

Субъективно спортсмен не желает тренироваться, проявляются 

вялость, скованность в движениях, апатия, иногда раздражительность, 
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возможны боли в мышцах, плохой аппетит и сон, нарушения психической 

деятельности. 

Объективные симптомы - снижение работоспособности и силы 

мышечных сокращений, нарушение координации движений, изменения в 

деятельности сердечно-сосудистой системы, нервно-мышечного аппарата, 

биохимических показателей биологических жидкостей (кровь, моча, слюна). 

В целом особое внимание следует обращать на четкую организацию и 

планирование восстановительных мероприятий. Главное участие в этом, 

кроме тренера, должен принимать спортивный врач. Необходимо также, 

чтобы и спортсмены хорошо представляли себе значение восстановительных 

факторов и умели использовать весь арсенал естественных и гигиенических 

средств в домашних условиях. 

 

План медицинских, медико-биологических мероприятий 

и применения восстановительных средств 
 

Вид мероприятия 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия 

Периодичность 

проведения 

Медицинские 

мероприятия 

НП Медицинский осмотр 
1 раз в 12 

месяцев 

УТ 
Углубленное медицинское 

обследование 

1 раз в 12 

месяцев 

НП, УТ 

Дополнительное 

медицинское обследование 

(III и IV группы здоровья) 

по назначению 

Медико-

биологические 

мероприятия 

УТ 

(члены сборных 

команд) 

Систематический контроль 

состояния здоровья 

спортсменов (членов 

спортивных сборных команд 

субъекта РФ) 

по графику 

УТ 

(члены сборных 

команд) 

Мероприятия по 

профилактике, диагностике, 

лечению и медицинской 

реабилитации, оценке 

адекватных физических 

нагрузок состоянию здоровья 

спортсменов, восстановление 

их здоровья 

по назначению 

Восстановительные 

мероприятия 

НП, УТ 

Применение педагогических, 

медико-биологических, 

психологических средств 

восстановления 

в 

повседневном 

тренировочном 

процессе; 

в условиях 

соревнований 

УТ 

Восстановительные учебно-

тренировочные сборы (для 

участников спортивных 

соревнований не ниже 

уровня субъекта РФ) 

по плану 

спортивных 

соревнований 

и мероприятий 
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III. Система контроля  

 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам 

спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом и 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, 

начиная с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода, начиная с четвертого года. 

2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей 

Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 

перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 
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участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки. 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления  

и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 
 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

100 90 110 105 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «футбол» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 

«футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 



20 
 

 

4. Методика тестирования показателей общей физической подготовки. 

- бег 10, 30, м с высокого старта (с) – бег проводится на стадионе или 

в зале с высокого старта, спортсмен самостоятельно стартует. В забеге 

участвуют не более двух человек. Время фиксируется ручным или 

электронным секундомером. Даётся три попытки. Пауза между попытками 

должна составлять не менее одной минуты до следующей попытки. В 

сводный протокол записывается лучшее время. 

- челночный бег 3 х 10 метров с высокого старта (с) – предполагает 

преодоление дистанции в 10 метров три раза. То есть от старта требуется 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 

(начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. 
Удар на точность по воротам 

(10 ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» 

(10 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча 

на дальность 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню 

спортивной квалификации не 

предъявляются 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 

разряд» 
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добежать до отметки в 10 м, развернуться в обратном направлении, добежать 

до старта, развернуться и финишировать на десятиметровой отметке. 

Дистанция ограничена линиями старта и финиша. Испытуемый 

самостоятельно стартует из положения стоя. Время фиксируется на начало 

движения. Результат фиксируется после третьего отрезка, при первых двух 

отрезках в испытании обязательно касание ногой линии отрезка 10 м. В 

сводный протокол записывается лучшее время. 

- прыжок в длину с места (см) – прыжок проводится на размеченной 

дорожке. Испытуемый, не переступая исходной линии, совершает прыжок 

отталкиванием двумя ногами, с приземлением на обе ноги. Регистрируется 

лучший результат из трех попыток. 

- прыжок в высоту с места со взмахом рук (см) – испытуемый, стоя на 

платформе, выполняет прыжок в высоту с места отталкиванием двумя 

ногами со взмахом рук. Регистрируется лучший результат из трех попыток. 

5. Методика тестирования показателей технической подготовки. 

- ведение мяча 10 м (с) – испытуемый самостоятельно стартует из 

положения стоя с мячом в ногах. Время фиксируется на начало движения. 

Мяч можно вести любым способом, делая на 10-метровом отрезке не менее 

трех касаний мяча, не считая остановки за финишной линией. Упражнение 

считается законченным, когда спортсмен пересечет линию финиша. 

Регистрируется лучший результат из трех попыток. 

- ведение мяча с изменением направления 10 м (с) – испытуемый 

самостоятельно стартует из положения стоя с мячом в ногах. Время 

фиксируется на начало движения. Через 3 м после старта устанавливается 5 

стоек с расстоянием между собой 1 м. Спортсмен должен провести мяч 

между каждой стойкой с изменением направления («змейкой»). Упражнение 

считается законченным, когда испытуемый пересечет линию финиша. 

Регистрируется лучший результат из трех попыток. 

- ведение мяча 3 х 10 м (с) – предполагает преодоление дистанции в 10 

метров три раза. То есть от старта требуется довести до отметки в 10 м, 

развернуться в обратном направлении, довести до старта, развернуться и 

финишировать на десятиметровой отметке. Испытуемый самостоятельно 

стартует из положения стоя. Время фиксируется ручным или электронным 

секундомером на начало движения. Даётся три попытки. Пауза между 

пытками должна составлять не менее одной минуты до следующей попытки. 

Результат участников фиксируется после третьего отрезка, при первых двух 

отрезках в испытании обязательно касание ногой линии отрезка 10 м. В 

сводный протокол записывается лучшее время.  

- удар по мячу на точность (количество попаданий) – испытуемый 

выполняет 10 ударов по неподвижному мячу «рабочей» ногой. Расстояние до 

цели в метрах равно возрасту бьющего игрока. Футболисты посылают мяч по 

воздуху, он должен пересечь линию ворот по воздуху. Учитывается сумма 

попаданий. 

- передача мяча в «коридор» (количество попаданий) – испытуемый 

выполняет из центрального круга 10 передач мяча верхом (любой ногой и 
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любым способом) поочередно в два коридора (цели). В центре круга должно 

находиться 10 мячей. На середине расстояния до цели рекомендуется 

установить барьеры (стойки и т. п.). Мяч должен пролетать выше этих 

барьеров. Учитывается суммарное число точных передач (попаданий в цель). 

- вбрасывание мяча на дальность (м) – испытуемый находится в 3-4 

шагах от линии вбрасывания с мячом в двух руках. Даётся три попытки. 

Засчитывается лучшая.  

 

IV. Рабочая программа по виду спорта «футбол» 

 

1. Классификация видов обучения 
 

№ 

п/п 
Виды обучения Действия тренера-преподавателя и обучающегося 

1. Сообщение              

Тренер сообщает учебную информацию. 

Обучающийся слушает, воспринимает, копирует способ 

действия, выполняет учебное задание. 

2. Программное 

Тренер предлагает программу, расчлененный учебный 

материал по дозам (шагам). 

Контроль тренера и самоконтроль футболиста. 

Обучающийся усваивает учебную информацию 

последовательно, по частям. 

3. Проблемное 

Тренер ставит проблему, выделяет основные ее части. 

Тренер заинтересовывает (вскрывает противоречие), 

обучающегося, формирует побудительные стимулы 

к решению проблемы. 

Обучающийся осознает, понимает проблемную ситуацию, 

осуществляет поиск ответа, обеспечивает процесс разрешения 

проблем, получает результат, усваивает знания, вырабатывает 

способ их приобретения. 

4. Игровое 
Присвоение ролей субъектов обучения, игровой эксперимент, 

результат, обсуждение, выводы. 

5. Самостоятельное 

Обучающийся находит, осознает, творчески преобразовывает, 

усваивает, применяет, вырабатывает способы формирования 

умений, использует знания, умения, навыки в практике. 

 

2. Навыки в других видах спорта, способствующие повышению 

профессионального мастерства в избранном виде. 

 

Футбол является универсальным видом спорта, который требует 

большой физической силы, выносливости и ловкости. Упражнения из 

других видов спорта способствуют развитию координации, гибкости, 

ловкости, быстроты, скорости, силы, скоростно-силовых качеств, 

выносливости, привитию многообразных двигательных навыков и умений, 

обязательных для футболиста. 

Акробатические упражнения, подвижные игры, прыжки на батуте 

способствуют развитию координации у футболистов. Координация 

движений является одной из важнейших способностей спортсмена, от 
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которой зависит быстрота и качество овладения двигательными навыками, 

определяет высокий уровень мастерства. 

Занятия гимнастикой помогают развивать у футболистов гибкость. 

Важная особенность гибкости в том, что это свойство в отличие от 

других с возрастом не развивается, а регрессирует, поскольку к 13—16 

годам завершается формирование суставов и значительно повышается 

прочность связочного аппарата. Связки становятся менее пластичными. 

Предельно возможная амплитуда движений существенно уменьшается, и 

прежде всего в голеностопных суставах и в суставах позвоночного столба. 

Быстрота футболиста - это его способность выполнять двигательные 

действия с мячом и без мяча в минимально короткие отрезки  времени. 

Так командные виды спорта (баскетбол, волейбол, гандбол) 

способствуют развитию ловкости, координации, скорости, выносливости, 

быстрому реагированию и принятию решений на изменяющиеся условия 

игры. Повышению «сыгранности» между игроками. 

Большинство упражнений из легкой атлетики включает в себя футбол, 

поэтому развитие скоростных, скоростно-силовых качеств, выносливости 

и силы в большинстве случаев выполняются с помощью 

легкоатлетических упражнений (бег на короткие, средние, длинные 

дистанции, «попеременный» бег, «челночный» бег, бег с барьерами, 

гладкий бег, прыжки в длину, в высоту, тройной прыжок). 

Скоростно-силовая подготовка (сочетание быстроты и силы) - 

способность проявлять силовые усилия в наименьшее время. Нельзя 

разделить силовую и скоростную тренировку во времени, т.е. работать 

надо в комбинации. 

Тренер всегда должен помнить, что основная задача на уровнях 

подготовки – не навредить здоровью обучающегося. 

 

3. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

для этапа начальной подготовки. 

 

Основные задачи начальной подготовки: 

 - сохранение и преумножение любви и тяги к футболу; 

- воспитание патриотов своего футбольного клуба (школы); 

- формирование уважительного отношения к партнерам, руководству и 

тренерам; 

- систематическая общевоспитательная работа; 

- взаимодействие с родителями и учителями физкультуры 

общеобразовательных школ, где учатся юные футболисты; 

- освоение основ техники футбола (остановка и передача мяча, ведение и 

обводка, удары по воротам, обманные движения-финты), а также отбор мяча, 

боковые перемещения, жонглирование, дриблинг; 

- укрепление здоровья обучающихся, развитие общей физической 

подготовленности (особое внимание – координации, быстроте реагирования 

и передвижений); 
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- формирование восприятия футбола как командной игры (из чего 

следует необходимость согласовывать личные интересы и действия на поле с 

интересами и действиями других игроков и команды в целом), не подавляя, 

однако, индивидуальности юного игрока, которая должна работать на благо 

команды; 

- формирование понимания, что успех невозможен без систематических 

тренировок, и освоение правильного выполнения тренировочных 

заданий/упражнений. 

Индивидуализация тренировочного процесса. В ходе тренировочного 

занятия рекомендуется подбирать задания, учитывая различия того или иного 

юного спортсмена по уровню физической, технической и тактической 

подготовленности. Такая индивидуализация тренировочного процесса 

позволяет готовить футболистов с ярко выраженными особенностями 

индивидуального стиля действий. Во время тренировочного занятия группы 

спортивной подготовки рекомендуется разбивать на подгруппы в 

зависимости от физической подготовки и уровня умений юных спортсменов. 

Самобытность в юном игроке следует всемерно поощрять и развивать, не 

отбивая охоты искать свою оригинальность, что и заложит основы 

индивидуального стиля игры. 

Возрастные особенности детей 7-9 лет. В указанном возрасте 

значительно меняются строение и деятельность организма. Так, процесс 

созревания ядра двигательного анализатора в мозгу заканчивается лишь к 12- 

13 годам. Перестройка функций коры больших полушарий отражается на 

психологии детей. Они в этом возрасте очень эмоциональны, но легко 

поддаются внушению. Появляется стремление проверить свои силы, 

добиваться тех или иных достижений. Развивается способность к 

логическому рассуждению и абстрактному мышлению. Появляется 

критический подход к изучаемому. 

Способность к запоминанию у детей, начиная с 7 лет, быстро растет. 

Причем запоминание в этом возрасте идет не от конкретных явлений к 

обобщению, как у взрослых, а наоборот, от общего представления – к 

отдельным деталям. Динамические стереотипы двигательных навыков, 

закрепленные в младшем школьном возрасте, обладают значительной 

устойчивостью и способны сохраняться в течение дальнейшей жизни. У 

детей 7-9 лет происходят изменения в костной системе, что во многом 

определяется характером двигательной деятельности организма. 

Двигательные действия оказывают большое влияние на рост, формирование 

и функциональные способности скелетной системы ребенка. Нужно 

учитывать, что позвоночник детей в этом возрасте очень податлив и 

подвержен искривлениям. Поэтому для детей данного возраста полезны 

упражнения, укрепляющие околопозвоночные мышцы. 

Мышечный аппарат в этом возрасте развивается неравномерно: крупные 

мышцы – быстрее, малые – медленнее. Следует добиваться гармонического 

развития всех мышц тела, избегая чрезмерной нагрузки на какую-либо одну 

мышечную группу. При занятиях футболом основная нагрузка приходится на 
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нижние конечности. Тренер должен помнить, что процессы окостенения у 

детей еще не завершены, и нужно больше внимания уделять упражнениям, 

способствующим укреплению стопы. Необходим индивидуальный подход.  

Сердце ребенка при физической нагрузке затрачивает больше энергии, 

чем сердце взрослого, так как увеличение минутного объема крови у детей 

происходит в основном за счет усиления сердцебиения. 

Развитие дыхательных мышц обеспечивает большую глубину дыхания и 

значительное увеличение легочной вентиляции, необходимой для 

интенсивной мышечной работы. Частота дыхания в этом возрасте – в 

среднем 20 - вдоха/выдоха в минуту. 

Необходимо учитывать, что сила и выносливость развиваются 

параллельно вместе с развитием ребенка. 

Обязательно нужно давать упражнения для укрепления стопы 

(выполнять 3-5 мин). 

Исключить упражнения долгого виса (более 15 сек) и упражнения с 

натуживанием. Больше давать упражнений динамического характера.  

Необходимо продолжать расширять базовые двигательные 

возможности. Органы чувств юных футболистов обостряются, улучшается 

правильное предвидение поведения мяча. 

Занятия по технике следует проводить тщательнее, чтобы быть 

уверенным в том, что с самого начала будет прививаться правильное умение, 

переходящее затем в правильный навык. Можно все больше ориентировать 

юных футболистов не только на правильное выполнение технического 

приема, но и на точность. 

Все лучше и лучше начинают понимать и запоминать правила игры. К 9 

годам начинают понимать ходы соперника, а также – как открыться, как 

закрыть, лучше оценивают и понимают положение партнера. Уменьшается 

время двигательной реакции. 

Необходимо работать над всеми видами быстроты и скорости. Однако 

следует исключить форсирование двигательной подготовки, поскольку 

организм пока неустойчив, подвергается заболеваниям и срывам, быстро 

наступает утомление. 

У юных футболистов к этому возрасту возрастает интерес к 

тренировкам, работе над техникой и тактикой. 

Приоритетными для целенаправленного воспитания на данном этапе 

являются качества гибкости, ловкости и общей выносливости, координации.  

Примечание: гибкость быстрее и лучше развивается у девочек, 

поскольку они отличаются от мальчиков более высокой суставной 

подвижностью, обусловленной большей эластичностью и растяжимостью 

суставных связок под воздействием эстрогенов на соединительную ткань. 

Однако суставная подвижность приводит к тому, что девочкам труднее 

длительное время сохранять статичное положение (упор), и требует 

аккуратного подхода к подбору упражнений и объему тренировочных 

нагрузок во избежание травматизма суставов. 
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Внимание у детей 7-9 лет удерживается с трудом, поэтому замечаний по 

технике исполнения должно быть не более 1-2 в один «прием». Показ должен 

быть четким и сопровождаться кратким объяснением. 

Поскольку дети данного возраста имеют недостаточный уровень 

развития психомоторных функций, необходим внимательный, 

индивидуальный поход к занимающимся. В данной возрастной группе 

чрезмерно большие объемы физических нагрузок лишь сдерживают 

формирование технических навыков. 

Поэтому на начальном этапе подготовки не рекомендуется: 

- требовать обязательного выполнения упражнений в максимальном 

темпе; 

- давать много упражнений, где приходится быстро и точно реагировать 

на меняющуюся обстановку; 

- изучать на одном занятии более двух-трех технических приемов;  

- проводить двухсторонние игры по правилам «взрослого» футбола.  

Этап начальной подготовки делится на два периода: 

1. Начальный период (7 лет); 

2. Углубленный период (8-9 лет). 

Задача начального периода – ознакомление с техническими приемами и 

элементарными сведениями о тактической подготовке. Занимающимся 

объясняют назначение того или иного приема и показывают его, акцентируя 

внимание на наиболее важных деталях. На этом этапе освоения юный 

футболист сам выбирает (с помощью тренера) наиболее приемлемые для 

себя технические приемы, которые разучивает на занятиях. 

Задача углубленного периода – расширение арсенала технических 

приемов с доведением их выполнения до уровня умений. Поскольку новые 

двигательные навыки возникают на базе ранее освоенных, следует обращать 

внимание на естественную взаимосвязь и структурную общность различных 

технических приемов. 

На начальном этапе подготовки мальчики и девочки могут заниматься 

футболом в смешанных группах. Генетически мальчики сильнее, но скорость 

возмужания у них медленнее, чем у девочек. Два этих фактора и 

обусловливают незначительную разницу двигательных возможностей 

девочек и мальчиков одного и того же возраста до 12-13 лет, т. е., как было 

сказано выше, до начала пубертатного скачка. 

Тренеру следует придерживаться такой последовательности: 

1. Демонстрация (показ), рассказ. Дается точное терминологическое 

наименование действия, говорится о его назначении и месте применения в 

игровых условиях, объясняются принципы выполнения. Показ означает 

достоверное воспроизведение временных, пространственных и силовых 

характеристик движения и сопровождаться пояснением. При этом следует 

обращать особое внимание на элементы, при реализации которых чаще всего 

совершаются ошибки. 

2. Разучивание в целом и по частям. Разучивание элемента следует 

начинать в целом, а затем пояснять при необходимости отдельные детали. 
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Нельзя игнорировать ошибки, оставляя их без замечаний. При 

необходимости – давать так называемые подводящие упражнения, наиболее 

эффективные перед непосредственным разучиванием того или иного 

технического приема. 

3. Повторение упражнений. Наиболее эффективно серийное повторение 

упражнений (2-3 серии по 8-10 повторений в каждой), с достаточными для 

отдыха интервалами. 

Планирование и содержание тренировочных занятий. 

 Дети, впервые пришедшие на тренировку, очень хотят играть в футбол, 

но пока не умеют. Поэтому основными для них на этом начальном этапе 

подготовки будут, во-первых, упражнения по элементарному владению 

мячом, сама игра и различные игровые упражнения. Во-вторых, подвижные 

игры, упражнения для развития координации движений, ходьба и бег, 

прыжки. 

Физическая подготовка. 

Цель: способствование всестороннему физическому развитию и 

подготовленности юных футболистов. Задачи: развивать основные 

физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, скоростно-силовые и 

др.). 

Средства: подвижные и упрощенные спортивные игры (гандбол, лапта, 

баскетбол и др.), эстафеты с футбольными, теннисными, набивными, 

баскетбольными мячами и предметами; средства легкой атлетики, 

гимнастики, акробатики. 

Этап, предшествующий половому созреванию ребенка (7-9 лет), требует 

адекватного подхода к формированию тренировочной программы развития 

организма юного футболиста с обязательным учетом его индивидуальных 

особенностей, давая возможность мальчику или девочке развиваться столько 

времени, сколько для этого требуется. Содержание физической подготовки 

на этапе начального освоения должно преследовать одну цель: 

разностороннее физическое развитие юного футболиста как база, которая 

поможет ему более эффективно и разнообразно формировать сложные 

действия на этапе специализированного тренинга. 

Техническая и тактическая подготовка. 

Цель: ознакомление и овладение основными приемами техники игры; 

изучение и овладение терминологией, используемой в футболе; овладение 

правилами поведения в тренировочном процессе и во время соревнований.  

Освоение: ведения мяча различными частями и стороной стопы с 

различной скоростью, в разных направлениях, ударам и остановкам 

(приемам) мяча различными частями и стороной стопы, обманным действиям 

и отбору мяча (выбиванием, блокировкой стопы, толчком в плечо), 

вбрасыванию мяча из-за боковой линии; перехвату мяча, ударам по мячу 

головой (удары в ворота, передачи мяча в движении, в опорном положении), 

жонглированию (ногами и головой) мячом. Для вратарей: ловля катящихся и 

летящих навстречу мячей; отбивание мячей кулаками (кулаком); переводы 

мячей, летящих на различной высоте и с различной скоростью; введение 
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мяча в игру ногами (с земли и с рук), руками (рукой); овладение приемами 

игры полевого игрока. 

Тактическая подготовка. 

Подвижные игры, близкие по содержанию к футболу, спортивные игры 

(гандбол, баскетбол) по упрощенным правилам, действия с мячом (ведение, 

передачи, остановки (прием) мяча и др.) в сочетании с выполнением заданий 

по зрительному сигналу, передачи мяча в парах, тройках в движении, 

игровые упражнения в различных неравно-численных составах на площадках 

разных размеров и конфигураций, с различными задачами атакующего или 

оборонительного плана, ознакомление с фазами игры (начало, развитие и 

завершение атаки, действия после срыва атаки и методы ведения 

оборонительных акций), участие в соревновательных играх в малых 

составах, на уменьшенных полях. Умение распределять усилия в течение 

времени игры, проявлять характер и волю, творчески исполнять 

индивидуальные тактические действия в различных ситуациях игры, 

эффективно исполнять технико-тактические действия.  

Игровая подготовка. 

Освоение подвижных игр, эстафет (умение играть, знание правил, 

решение задач), игры в футбол в малых составах (в том числе в мини-

футбол), соревновательных упражнений с мячом. 

Психологическая подготовка. 

Цель: формирование целеустремленности, внимания и интереса к 

тренировочной и игровой деятельности, к теории футбола (в частности) и 

спорта (вообще). 

Основные методы: разъяснение, убеждение, моделирование игровых 

ситуаций, где необходимо преодолевать интеллектуальные, физические 

трудности, способствовать формированию неформального детского 

спортивного коллектива. В этом возрасте дети неспособны к длительной 

концентрации внимания на чем бы то ни было и более склонны к активным 

действиям, им «не сидится на месте», они не в состоянии выслушивать 

длинные объяснения. Поэтому на этом этапе физическая подготовка должна 

быть разносторонней и носить творческий характер. Необходимо выстроить 

занятия так, чтобы дети стремились участвовать в интересных играх и 

упражнениях в большей степени, чем добиваться в них побед. Важно, чтобы 

тренировочные программы, преследующие физическую подготовленность 

юных футболистов, были направлены на разностороннее развитие детей.  

Теоретическая подготовка. 

 Изучение правил футбола, индивидуальных, групповых и командных 

действий в условиях игр в малых составах на уменьшенных полях; 

стимулирование самостоятельности при изучении истории футбола, его 

проблем, содержания техники, тактики и т.д. 

Основные методы: беседы; просмотры матчей (на стадионе и 

видеопросмотры), демонстрация учебных пособий и другой наглядной 

агитации. 
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3. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

учебно-тренировочного этапа подготовки. 

 

Общая характеристика учебно-тренировочного процесса на учебно-

тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). 

 Цель: овладение основами техники и тактики, физическая 

подготовленность. 

Задачи: 

- формирование двигательных умений; 

- оценка уровня подготовленности для успешного продолжения 

обучения, контрольное тестирование; 

- формирование способности стабильно решать двигательную задачу с 

осознанным контролем действия во всех деталях целостного решения. 

Учет индивидуальных особенностей. Необходимо учитывать, что при 

одном и том же паспортном возрасте у детей может быть разный 

биологический возраст. Это необходимо учитывать при планировании 

тренировочных нагрузок. Состав, объем и интенсивность этих нагрузок 

должны соответствовать как требованиям игры, так и особенностям 

структуры подготовленности юных футболистов. Лучшие качества каждого 

юного футболиста, которые определяют меру его талантливости, должны 

развиваться и совершенствоваться прежде всего. 

Учебно-тренировочный процесс должен строиться на основе таких 

закономерностей и принципов: 

Комплексность – тесная взаимосвязь всех компонентов учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, 

психологической и теоретической подготовок, воспитательной работы и 

восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского 

контроля). 

Преемственность – последовательность изложения программного 

материала, постановку задач подготовки, использования средств и методов 

подготовки, применения объемов и интенсивности тренировочных и 

соревновательных нагрузок, динамику показателей физической и технико-

тактической подготовленности. 

Вариативность – использование широкого и разнообразного набора 

физических упражнений и тренировочной нагрузки для решения задач 

спортивной подготовки. 

Возрастная адекватность – соответствие применяемых средств и 

методов подготовки морфофункциональным и психическим возможностям 

юных спортсменов. Так, незавершенный в младшем школьном возрасте 

процесс формирования двигательного аппарата обуславливает 

необходимость осторожности при дозировании физических нагрузок, 

нагрузок на выносливость, а также времени проведения отдельных занятий.  

Тренеры-преподаватели готовят юных игроков к футболу, в который 

они будут играть впоследствии в профессиональных командах. Поэтому 
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наставникам необходимо предвидеть «футбол будущего» и учить 

подопечных нужным элементам. 

Большинство теоретиков и практиков сходятся в том, что футбол со 

временем становится все более скоростно-силовым, увеличивается число 

игровых эпизодов, в которых игроки обрабатывают мяч в условиях жесткого 

сопротивления соперника. Уменьшается время на принятие решений, 

возрастает эффективность групповых действий в каждом игровом эпизоде, а 

также индивидуальной игры в пределах штрафной площадки соперника. 

Затрудняются действия игроков в начальной фазе атаки, ибо возрастает 

интенсивность попыток соперника отобрать мяч уже на этом этапе. 

Скоростная техника чем дальше, тем больше становится основным фактором 

решения игровых задач, особенно удара по воротам. 

Следовательно, растет значение скоростной техники и физической 

подготовленности игроков. Особенно важны такие специальные качества, 

как быстрота реагирования и принятия решений в условиях дефицита 

времени, скорость передвижения, взрывная сила и координация движений.  

При этом, хотя футбол – командная игра, на учебно-тренировочном 

этапе (этапе спортивной специализации) командные задачи второстепенны. 

Важнее – индивидуальное 30 обучение техническим приемам и развитие 

координационных способностей юных футболистов. Особо востребованными 

оказываются те игроки, чье индивидуальное технико-тактическое мастерство 

позволит эффективно выполнять задачи при активном противодействии 

соперника. 

При обучении техническим приемам важно помнить, что в их основе 

лежит хорошая внутримышечная и межмышечная координация, которая 

развивается и совершенствуется при многократном повторении одного и того 

же технического приема (вначале в стандартных, а потом и в усложненных 

условиях). 

При таком повторении в нервно-мышечной системе юного спортсмена 

(спортсменки) формируется образ технического приема: система команд 

центральной нервной системы и ответы мышц на эти команды (напряжение и 

расслабление в нужные моменты). Чем больше число повторений, тем 

прочнее образ. Перерывы между повторениями не должны быть слишком 

длительными, иначе образ (нервно-мышечная память) разрушается. 

Тренеру-преподавателю нужно научить юного игрока соединять разные 

технические приемы в связки и комбинации, необходимые для решения той 

или иной игровой задачи. Матч понимается как набор игровых эпизодов, 

реализуемых в соответствии со стратегией, предложенной тренером-

преподавателем. 

Соревновательная деятельность футболиста заключается в принятии 

игровых решений и быстрого их выполнения. 

Игровое решение футболиста зависит от следующих элементов: 

Мяч: его местонахождение; кто осуществляет владение мячом. 

Ворота: угроза собственным воротам со стороны соперника или, 

напротив, угроза воротам соперника. 
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Соперники: их расположение на поле; владение или не владение мячом; 

уровень угрозы; эффективность оборонительных или атакующих действий 

соперника. 

Партнеры: их расположение на поле; владение или не владение мячом; 

угроза воротам соперника; эффективность оборонительных или атакующих 

действий. 

Следовательно, при подборе тренировочных упражнений для 

комплексного решения задач подготовки футболиста всегда необходим учет 

этих четырех компонентов: мяч, ворота, соперники, партнеры. 

 

Обучение футбольного вратаря (10-14 лет). 

Акцент: происходит дальнейшее обучение техническим приемам; 

голкипер должен освоить школу техники игры вратаря. 

Цель: расширение арсенала технических приемов. 

Задачи: 

- овладение имитационными и подводящими упражнениями, 

направленными на улучшение координационных способностей; 

- обучение и закрепление технических умений, в качестве основы для 

разнообразия действий вратаря в будущем, которые наиболее часто 

применяются в игре; 

- тестирование и отбор способных юных футболистов, пожелавших 

стать вратарем; 

- воспитание специальных способностей для успешного овладения 

навыками игры вратаря (координации движений, быстроты, гибкости);  

- развитие реакции на движущийся объект; 

- умение ориентироваться в меняющейся обстановке игры; 

- привитие навыков соревновательной деятельности. 

Характеристика юных вратарей 10-14 лет: 

- улучшение координации, быстроты, выносливости и силы; 

- хорошая зрительная память; 

- хорошая самоуверенность; 

- базовые навыки футбола; 

- расширение и увеличение технических умений; 

- хорошая зрительная и слуховая память; 

- желание учиться; 

- упорство; 

- развитие соревновательного духа. 

Содержание тренировки вратаря (10-14 лет). 

Акцент: необходимо сформировать прочный двигательный навык по 

выполнению уже освоенных технических приемов, понимание смысла 

собственных движений. 

Технико-тактическая подготовка: 

- дальнейшее освоение базовых технических приемов; 

- виды перемещений в воротах; 

- ловля низколетящих мячей, на средней высоте, высоких (без падений); 
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- изучение ловли и отбивания мяча с падением; 

- дальнейшее обучение игре ногами; 

- ввод мяча в игру (рукой, ногой); 

- выбор позиции в воротах; 

- вратарь всегда должен видеть мяч, не отвлекаясь и не отворачиваясь.  

Физическая подготовка: 

- улучшение координационных способностей; 

- развитие общей выносливости; 

- развитие специфических вратарских качеств (быстрота движений, 

специфических действий, ловкость, гибкость, прыгучесть). 

Психологическая подготовка: 

- воспитывать чувство уверенности и значимости в команде;  

- решительность, смелость, настойчивость в достижении цели; 

- объем, устойчивость и переключаемость внимания; • способность к 

вероятному прогнозированию событий. 

 

Роль тренера-преподавателя: 

- методология, обучение технике (демонстрация, внедрение, 

исправление); 

- эмоциональное и техническое лидерство; 

- организационные и коммуникативные навыки; 

- обучение стимулированием; 

- закладывание командного духа. 

 

 6. Учебно-тематический план представлен в приложении № 1 к 

Программе. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

 

1. Особенности осуществления спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» основаны на особенностях вида спорта "футбол". Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «футбол» по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются при формировании 

годового учебно-тренировочного плана и составлении плана физкультурных 

и спортивных мероприятий.  

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки.  

К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной 
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образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп.  

 

2. Требования к технике безопасности в условиях учебно-

тренировочных занятий:  

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные 

мероприятия разрешается проводить:  

- при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-

преподавательского состава, медицинского и иного персонала;  

- при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурно-

спортивным занятиям;  

- при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим 

нормам, правилам спортивных соревнований и методике учебно-

тренировочного процесса;  

- при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, 

спортивных соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий 

санитарным нормам и условиям безопасности;  

- при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования 

к конкретному мероприятию;  

- при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники 

безопасности. 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 

1. Требования к материально-техническим условиям реализации 

этапов спортивной подготовки: 

- наличие футбольного поля;  

- наличие игрового зала; 

- наличие тренажерного зала и (или) специализированных мест для 

размещения тренажеров; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, медицинское обеспечение 

обучающихся, в том числе организация систематического медицинского 

контроля; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий. 
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 2. Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 
 

Таблица № 1 
 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

и спортивного инвентаря 
Единица 

измерения 
Количество 

изделий 

1. Барьер тренировочный (регулируемый)  штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х5 м)  
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (2х3 м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, переносные, 

уменьшенных размеров с сеткой (1х2 м или 1х1 м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

6. 
Манекен футбольный (для отработки ударов  

и обводки) 
комплект 1 

7. 
Насос универсальный для накачивания мячей  

с иглой 
комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук 
на группу 

2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

11. Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

12. Тренажер «лесенка» штук 
на группу 

2 

13. Фишка для установления размеров площадки  штук 
на группу 

50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. 
Ворота футбольные стандартные, переносные 

с сеткой 
штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными фишками штук 

на тренера-

преподавателя 

1 

18. Мяч футбольный (размер № 3) штук 14 

19. Мяч футбольный (размер № 4) штук 14 

20. Мяч футбольный (размер № 5) штук 12 
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Таблица № 2 
 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Первый 

год 

Второй 

год 

Третий 

год 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 
Мяч футбольный 

(размер № 3) 
штук на группу 14 - - - - 

2. 
Мяч футбольный 

(размер № 4) 
штук на группу - 14 14 12 - 

3. 
Мяч футбольный 

(размер № 5) 
штук на группу - - - - 12 

 

3. Обеспечение спортивной экипировкой 
 

Таблица № 1 
 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  
Количество изделий  

1.  
Манишка футбольная  

(двух цветов) 
штук 14 

 
Таблица № 2 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

 

Брюки 

тренировочные для 

вратаря 

штук 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

 Гетры футбольные пар 
на 

обучающегося 
2 1 2 1 

 
Костюм 

ветрозащитный или 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 
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костюм 

тренировочный 

утепленный  

1.  
Костюм спортивный 

парадный 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 

2.  
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

3.  

Перчатки 

футбольные для 

вратаря 

пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

4.  
Свитер футбольный 

для вратаря 
штук 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

1.  
Форма игровая 

(шорты и футболка) 
комплект 

на 

обучающегося 
- - 1 1 

2.  

Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 

3.  

Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 

4.  Шорты футбольные штук 
на 

обучающегося 
1 1 2 1 

5.  Щитки футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

 Бутсы футбольные пар 
на 

обучающегося 
- - 1 1 

 

4. Кадровые условия реализации Программы 

 

Укомплектованность Организации педагогическими, 

руководящими и иными работниками 
 

№ 

п/п 
Кадровая укомплектованность 

Количество 

работников 

1 Общее количество работников, из них: 27 

Административный персонал, из них: 2 

директор 1 

заместитель директора 1 

Педагогический персонал, из них: 15 

тренеры-преподаватели, включая старших 14 

инструкторы-методисты, включая старших 1 

Учебно-вспомогательный персонал, из них: 2 

заведующий хозяйством 1 

медицинская сестра 1 

Обслуживающий персонал, из них: 8 

ремонтировщик плоскостных спортивных сооружений 1 

рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 2 

уборщик служебных помещений 2 

сторож 3 
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2 Уровень 

квалификации 

педагогических 

работников 

с высшим образованием 

(профильным) 
14 

со средним профессиональным 

образованием (профильным) 
1 

 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  

(этапе спортивной специализации), кроме основного тренера-преподавателя, 

допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», », а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии  

их одновременной работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта", 

утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный №68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта", 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации обеспечивается освоением дополнительных профессиональных 

программ не реже чем один раз в три года и ежегодное повышение 

квалификации, направленное на предотвращение допинга в спорте. 

 

5. Информационно-методические условия реализации Программы. 

 

1. Безруких М.М. Возрастная физиология: (Физиология развития 

ребенка): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М.М. 

Безруких, В.Д. Сонькин, Д.А. Фарбер. – М., Academa, 2003. 

2. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и 

спорт, 1985. 3. Бойко В.В. Целенаправленное развитие двигательных 

способностей человека. М.: ФиС, 1987. 

3. Годик М.А., Мосягин С.М., Швыков И.А., Котенко Н.В. Поурочная 

программа подготовки юных футболистов 6–9 лет. – Нижний Новгород. 

4. Губа В.П. Интегральная подготовка футболистов [Текст]: учеб. 

пособие. – М.: Советский спорт, 2003. 
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5. Дорохов Р.Н. Метрическая методика соматодиагностики растущего и 

развивающегося организма ребенка / Дети, спорт, здоровье: Вып. 13. Межрег. 

сборник научных трудов по проблемам интегральной и спортивной 

антропологии под общ. ред. д.м.н., проф. Р.Н.Дорохова. – Смоленск, 2017. 

6. Зайцев А.А., Портнов А.В. Динамика скоростных способностей 

футболистов 8-9 лет. Дети, спорт, здоровье. – Смоленск: СГАФКСТ, 2017. – 

200 с. 

7. Программа подготовки футболистов 10-14 лет : Методические 

рекомендации. – РФС, 2015 г. 

8. Программа подготовки футболистов 6-9 лет: Методические 

рекомендации. – РФС, 2020 г. 

9. Селуянов В. Н. Физическая подготовка футболистов / В.Н. Селуянов, 

С. К. Сарсания, К. С. Сарсания. – М.: ТВТ Дивизион, 2004. - 192 с. 4. Типовая 

программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» для групп 

начальной подготовки (мальчики и девочки 5- 6, 7-9 лет). Иванов О.Н., 

Кузнецов А.А. . – М.: ФГБУ ФЦПСР 2020 г. – 193 с. 

10. Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (юноши, девушки) (тренировочный этап). Методическое пособие. 

Авторы-составители: Иванов О.Н., Кузнецов А.А. – М.: ФГБУ ФЦПСР 2021 

г. – 99 с. 

11. Типовая программа спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол» (юноши, девушки) (тренировочный этап). Методическое пособие. 

Авторы-составители: Иванов О.Н., Кузнецов А.А. – М.: ФГБУ ФЦПСР 2021. 

– 107 с. 

 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», необходимый для освоения программы: 

 1. Сайт Министерства спорта Российской Федерации 

http://sport.minstm.gov.ru 

2. Официальный сайт Министерства образования и науки РФ – 

http://www.minsport.gov.ru 

3. Сайт Российского футбольного союза – https://rfs.ru/ 

4. Страница Программ РФС – https://rfs.ru/subject/1/projects 

5. Сайт Олимпийского комитета России – http://www.olympic.ru/ 

6. Электронная библиотека образовательных и научных изданий Iqlib – 

www.iqlib.ru 

  

http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
https://rfs.ru/
https://rfs.ru/subject/1/projects
http://www.olympic.ru/
http://www.iqlib.ru/


 

Приложение № 1 

к дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол» 

 

Учебно-тематический план 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения вида 

спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 

физической культурой и 

спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 

техники и тактики вида 

спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 
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Теоретические основы 

судейства. 

Правила вида спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 
≈ 14/20 

ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы техники 

вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая подготовка ≈ 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. 

Оборудование, спортивный ≈ 60/106 декабрь- Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
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инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

май подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 
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